A. KOULUNMAEN LAHILIKUNTA-ALUE
Asikkalantie 12

VAAKSYN LAHILIKUNTAPAIKAT =2 . ==y

« skeittiparkki

 |entopallokentta

« katukorisalue

« seikkallumetsa + laavu, nuotiopaikka
 Kkiipeilytelineet ja keinut
 ulkopingispoyta

LEHFINIEMI | | Heindsaarensalmi
Kirnusaari

HONKARANTA e . Védéksyn kanava

KANAVALAHDEN

B. KALMARINRANNAN LAHILIIKUNTA-ALUE
VIERASVENESATANA

Kalmarintie 7

» Asikkal DiscGolfPark 12-vaylaa

« beachvolleykentta

e uimaranta

 |entopallokentta

« tenniskentta

» kuulapelialue

 ulkokuntoilualue, sopii kuntoliikkujille
 |asten leikkipuisto

« kesaaikana mahdollisuus vuokrata
likuntavalineita rannan kioskista
 alueella kesalla wc ja suihku
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VARTIORANTA

LEHTOLANRANTA

LEHTOLANPUISTG C. KANAVAPUISTON LAHILIIKUNTAPAIKKA

* nurmikentat
 ulkokuntoilualue,

sopii erinomaisesti terveysliikkujille
 |asten leikkipuisto
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KANAVANIEMEN
VIERASVENESATAMA

D. PIRPPULANRANNAN LAHILIIKUNTAPAIKKA
Juhanintien lopusta vasemmalle
(alue valmistuu vuoden 2015 aikana)

VAAKSYN TAAJAMASTA LOYDAT monipuoliset

lAhiliikuntapaikat aivan keskustan tuntumasta.

e uimaranta

 palloilukentta (potkuseina)

» koripallokori

 frisbeegolf puttauskori
 |asten leikkialue

* beachvolleykentta
 ulkokuntoilulaitteet

« grillipaikka (omat puut mukaan)

Yhdistelemalla ulkoilureittisi varrelle eri kohteet saat
rakennettua monipuolisen ja tehokkaan liikkuntatuokion
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juuri sinulle sopivaksi.
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KIERTAESSASI kaikki alla olevat lzhiliikuntapaikat
liikut n. 7,5 kilometrin rengasreitin ja lisdamalla eri kohteissa

muutaman lihaskuntoharjoitteen on paivan liikkuntatarpeesi
E. KUOTAANRANNAN LAHILIIKUNTAPAIKKA
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enemman kuin saavutettul Mannikontie 20

SUIVANRANNAN
VENESATAMA

uimaranta

lasten leikkialue
beachvolleykentta
ulkokuntoilulaitteet

MUISTA tehdi liikkunnastasi itsellesi sopivaa ja mielekdsta,

pienikin paivittdinen likkunta on terveytesi kannalta tarkeaa! PIRPRULAN
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